
 

 

 
Manuelle Lymphdrainage: 
 
Ist eine sanfte Entstauungsmassage. Sie ist zu empfehlen bei angeschwollenen, 
überanstrengten „schweren“ Armen oder Beinen. Sie wirkt beruhigend auf das 
vegetative Nervensystem.    50 Minuten  €  55,-- 
 
Fußreflexzonenmassage: 
 
Unsere Füße sind das Spiegelbild unseres Körpers. Organe, Lymph- und 
Nervensystem können an unseren Füßen stimuliert und positiv beeeinflusst werden. 
Es kommt zur besseren Durchblutung. Stauungen und Blockaden werden gelöst, das 
energetische System wird vitalisiert.  25 Minuten  €  30,-- 
 
Breuss-Massage: 
 
Ist eine Beruhigende, sehr wohltuende Massage. Entlang der Wirbelsäule wird mit 
sanften Griffen Johanniskrautöl einmassiert. Durch spezielle Griffe wird die 
Wirbelsäule angenehm gestreckt, die Bandscheiben werden entlastet. 
       25 Minuten  €  28,-- 
 
Dorn-Breuß-Behandlung: 
 
Die Breuss Massage ist eine beruhigende, energetische Rückenbehandlung entlang 
der Wirbelsäule, die körperliche und seelische Verspannungen löst und die 
Bandscheiben entlastet. Sie ist die ideale Vorbereitung für das darauf folgende 
Einrichten der Wirbel nach Dorn. Funktionsstörungen und Schmerzen – nicht nur im 
Rücken – sind häufig verursacht durch eine Irritation der aus dem Rückenmark 
ausstrahlenden Nerven infolge einer Verschiebung, Fehlstellung oder Blockierung 
einzelner oder mehrerer Wirbel. Diese Methode kann bereits mit der ersten 
Behandlung Entlastung schaffen.   50 Minuten  €  58,-- 
 
Ganzkörpermassage / Teilmassage: 
 
Durch streichen und kneten werden verspannte Muskeln gelockert, Durchblutung und 
Stoffwechsel gefördert und das allgemeine Wohlbefinden gesteigert. 
       50 Minuten  €  55,-- 
 
Ionen Fußbad: 
 
Das Ionen Fußbad hilft dem Körper belastende Säuren, Schlacken und Schadstoffe 
schnell und tief greifend auszuscheiden.  30 Minuten  €  60,-- 
 
Rückenmassage:     25 Minuten  €  28,-- 


